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Animé par Mélanie Bayens

Experts : Problématique : Comment lutter contre les inégalités sociales

7 . . . ?
Linda Cambon, Enseignante — de santé en particulier chez les jeunes :

Chercheuse de I’Université de

B d . V4 o Vé . N
oraeaux Angle thématique : Santé mentale et bien étre
Christophe Tzourio, Professeur Déroulé des échanges :
d’épidémiologie a I’Université de
Bordeaux. * Introduction thématique par les experts
« Echanges sur:
Florence Touchard, Infirmiére & - Les déterminants socio-économiques

I’Université de Bordeaux
9 Les comportements de santé

- Le systeme de soins et de prévention médicalisée

Anne Moreau, Directrice e Recapitulatif des échanges
opérationnelle de I'ESE.




Comment lutter
contre les
inégalités sociales
de santé en
particulier chez les
jeunes ?

3 impasses

Linda Cambon

PHARes, Centre Inserm U 1219, BPH, Université de Bordeaux

Chaire Prévention, ISPED, Université de Bordeaux



Impasse 1 : Penser que les
actions de santé publique ne
relevent que du milieu médical
ou médico-social

Accessing A positive focus on what
young-people-friendly makes young people feel
services well and able
to cope

Relationships

with friends and
Understanding famlly, and a sense of Reduce

young people’s belonging, are central o

changin . inequalities
g to young people’s s
as they health and wellbeing most in need
develop by providing
targeted services

Integrated services
that meet needs
holistically and that are
centred on young people

Public Health England, National
association for Young people’s
health

e Relations

* Confiance envers les adultes

 Compétences/appartenance

 Services adaptés a la
progression des besoins

* Précarité



Impasse 2 : Concevoir une

« politique de santé publique »
plutét qu’une « santé publique
politique »

Justice i
and safety klotsiog

Income and finance

AIHW people-centred data model and
an ecological approach to the
wellbeing of young people (Source:
Australia’s Youth, AIHW 2021)

Exemple : "Les stratégies les plus prometteuses pour
promouvoir le bien-étre mental comprennent des
changements dans la fagcon dont les enseignements
sont faits et les étudiants évalués. Les stratégies de
marketing social n‘ont pas d'impact sur la santé
mentale. Les preuves relatives a |'efficacité des
politiques de promotion de la santé mentale ne sont
pas concluantes. » (Fernandez A et al. Int J Public
Health. 2016)


https://www.aihw.gov.au/reports/children-youth/australias-youth/contents/introduction

Impasse 3 : Penser que
I’égalité fait I'’equiteé
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Des interventions portant sur les déterminants
structuraux et intermédiaires de la santé sont
nécessaires pour s’attaquer aux racines des
problémes de santé et a leur distribution dans la
population (Francis et al, 2020).

Princiole PROPORTIONATE UNIVERSALISM-THEORY

Theoretical fundements

Korpi & Palme “Redistribution paradox”
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T.Skocpol “Targeting within universalism”

.Rose “Paradox prevention”

Socio-demographic variables

Common issues &

Health in all policies : "
UPSTREAM DETERMINANTS OF HEALTH : : . attention points
General, socio-economic, cultural & environmental
Which needs to target ?

conditions (urban renewal ...)

What means proportionate?
Which threshold to apply?

Health Populational interventions St q
tigmatisation

Social and community networks

Evaluation of an effective

Individual lifestyle factors
(tobacco, alcohol consumptions...) reduction of HI

Prevention interventions

DOWNSTREAM DETERMINANTS OF
HEALTH
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Animé par Mélanie Bayens

Experts : . . . . .
P PrlnCIpaux points a retenir :

Linda Cambon, Enseignante —
Chercheuse de I’Université de

Bordeaux. * Changement structurel en profondeur : travail transversalité sur les
déterminants
* Parole politique forte : Santé Jeunes — priorité — appelle a
Christophe Tzourio, Professeur intersectorialité
d’épidémiologie a I’Université de
Bordeaux. * Synergie Territoriale : meilleur maillage des actions et des
services

o * Exemples d’actions structurelles :
Florence Touchard, Infirmiére a

I’Université de Bordeaux e Revenu étudiant universel

* Aménagement d’espaces communs (CROUS / Ubx /
Collectivités + Formations)

Anne Moreau, Directrice * Tiers-Lieux santé : a renforcer

opérationnelle de I'ESE.
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Animé par Mélanie Bayens

Experts : . . . . .
P PrlnCIpaux points a retenir :

Linda Cambon, Enseignante —
Chercheuse de I’Université de

Bordeaux  Détection et acceés aux services :

» Détection précoce / pair a Pair / volet données santé

* Accompagnants des jeunes : EC (fiche de poste) et

Christophe Tzourio, Professeur . L .
identification des espaces (BVE)

d’épidémiologie a I’Université de
Bordeaux.

e Reconnexion et lien social :

Florence Touchard, Infirmiére & * Mentorat

I'Université de Bordeaux i i 4y s L )
 Développement ou facilité d’acces aux activités sportives et

culturelles

* Associations étudiantes (augmenter capacité d’actions)

Anne Moreau, Directrice
opérationnelle de I'ESE.



